
F I T N E S S 
 

TONIFICA TUS MÚSCULOS 
SESIONES DE GAP 

REAFIRMA GLUTEOS, ABDOMEN Y PIERNAS 
 

COMBINACIÓN DE TRABAJO AERÓBICO Y TONIFICACIÓN MUSCULAR 
 

DÍAS:   LUNES – MARTES – JUEVES 
 

HORA       10:15 A 11:15 
 

                         Merce Berridy Franco 

 PRECIO:    15 € / MES    


